Doradca
smaku

Udka zapiekane z Camembertem :)

NORWESKA20
- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
udka kurczaka 3 sztuki

przyprawa kebab- gyros Prymat 0,5 tyzeczki

cebula 2 sztuki
$mietana 18 proc 0,5 szklanki
jogurt naturalny 0,5 szklanki
ser camembert 1 sztuka
Papryka ostra mielona Prymat 1\4 tyzeczki
Pieprz czarny mielony Prymat 1\4 tyzeczki
jajko 2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Udka oczyszczamy , Sciggamy skére i obsypujemy przyprawg Kebab-gyros .
Przektadamy do naczynia do zapiekania.

KROK 2 Cebule obieram , kroimy w plastry i uktadamy na udkach.

KROK 3 w miseczce faczymy : jogurt, Smietane , jajka i przyprawy (pieprz, papryke, sél).
Dodajemy pokrojony ser camembert- cze$¢ pozostawiamy do obsypania po gérze. .
Mieszamy sktadniki.

KROK 4 Mase wylewamy na udka

KROK 5 Pozostatg czes¢ sera uktadamy na gérze zapiekanki. Wstawiamy do piekarnika i
zapiekamy 40-45 minut w 180 stopniach. Smacznego :)



