Doradca
smaku

Statka brokutowa ze stonecznikiem

MONIKA_29
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
brokuty 1 sztuka
ser feta 1 opakowanie
tuskane ziarna stonecznika 10 dag
zabek czosnku 2 sztuki
majonez 1/2 stoika
jogurt naturalny 1 kubek
sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brokuta gotujemy studzimy i dzielimy na rézyczki. Ser kroimy w kostke stonecznik prazymy kilka
munt na suchej patelni uktadamy warstwami rézyczki brokuta i kawatkami fety, na koniec
posypujemy slonecznikiem. Majonez mieszany z jogurtem i przeci$nietym przez praske czosnkiem,
doprawiamy sola satatke polewamy sosem i przybieramy listkami bazylii.



