Doradca
smaku

matjasy w sosie jogurtowym

TOMEK16
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI
filet sledziowy 8 po 8dag
jogurt naturalny 40 ml
koper swiezy 1 peczek
natka pietruszki 1 maty peczek
cebula dymka ze szczypiorkiem 2 sztuki
rzodkiewki 6 sztuk
musztarda 2 tyzka

sok z cytryny

sol, pieprz

Do dekoracji:

cytryna czastki

satata liscie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

oczysci¢ dymke oraz rzodkiewke pokroi¢ w krazki rzodkiewke w stupki optukad i osuszy¢ zielenine
cze$¢ odtozy¢ do dekoracji a reszte posieka¢ dodac sktadniki do jogurtu wymieszac doprawic solg
pieprzem musztardg oraz sokiem z cytryny utozy¢ matiasy pola¢ sosem przybrad satatg zielening
czastkami cytryny podawad z ziemniakami z wody



