Doradca

smaku
krem szparagowy
TOMEK16
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
szparagi 60 dag
wtoszczyzna 25 dag
$mietana 18 proc 0,5 szklanki
maka 3 dag
sélo cukier

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

szparagi optukad oczysci¢ z wtdkien odcigé gtéwki i ugotowad je w matej ilosci osolonej wody
umyta wtoszczyzne zala¢ wrzgcg woda i ugotowac jg ze szparagami wtoszczyzne odcedzamy
zostawiamy wywar do ktérego doktadamy szparagi razem miksujemy wszystkie sktadniki wolno
gotujemy zaciggamy zawiesing z maki na samym koncu do zupy wlewamy $Smietane utartg z
z6ttkami i mieszamy aby krem sie nie przypalit do ugotowanego kremu wktadamy przed podaniem
gtéwki szparagdéw



