
Zupa ryżowa

JOLCIA_90

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

skrzydełka kurczaka 4 sztuki

marchewka 2 sztuki

ryż 100 g

seler naciowy

natka pietruszki

sól i pieprz

ziele angielskie

Liść laurowy suszony Prymat

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

1. Mięso umyć pod bieżącą wodą, nastawić w garnku ok 2l, do gotowania. Dodać liście laurowe, i
ziele angielskie. Gotować na małym ogniu, w międzyczasie zbierając powstałe szumowiny.
2.Gdy mięso będzie miękkie, wyciągnąć je z wywaru i dodać ryż. Następnie stratą na dużych
oczkach marchewkę, listki zieleniny i przyprawy.
3.Gotować tak długo, aż ryż będzie miękki.


