Doradca

smaku

Mdj przepis na...: Duszone pieczarki z brokutami i serem,
odc. 10

SKEADNIKI

brokuty

cebule

zabki czosnku

wino biate wytrawne

ser topiony

Smietana 36%

pieczarki

kapary cate Smak

pomidory suszone Smak

kasza jeczmienna

natka pietruszki

olej rzepakowy

Pieprz biaty mielony Prymat

Gatka muszkatotowa mielona Prymat
Ziota prowansalskie suszone Prymat

Sol ziotowa jodowana Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
30 MIN 3.4

12 rézyczek
2 sztuki

2 sztuki
150 ml

100 g

11

500 g

1 tyzka

2 tyzki

500 g ugotowanej
1 peczek
tyzka

do smaku
do smaku
do smaku

do smaku



KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

Przygotowujemy sktadniki

Na patelni rozgrzewamy olej rzepakowy i olej z suszonych pomidoréw. Na rozgrzane
oleje wrzucamy pokrojong w kostke cebule i plasterki czosnku. Smazymy 3-4 minuty i
przyprawiamy do smaku solg ziotowa. Nastepnie dolewamy biate wino. Wino chwile
odparowujemy, po czym pokrojony w kostke ser.

Patelnie trzymamy na ogniu i mieszamy od czasu do czasu, do momentu az ser sie
rozpusci i potaczy z winem tworzac sos o jednolitej konsystencji. Do sosu dolewamy
$mietane. Przyprawiamy do smaku biatym pieprzem oraz gatkg muszkatotowa.

Na drugiej patelni rozgrzewamy nieco oleju rzepakowego. Na rozgrzany olej
wrzucamy pieczarki pokrojone w plastry, ktére réwniez przyprawiamy solg ziotowa.
Smazymy do zrumienienia. Podsmazone pieczarki przektadamy na patelnie ze
Smietang, doktadnie mieszamy.

Dodajemy podgotowane rézyczki brokuta, posiekane kapary, pokroje w pasku suszone
pomidory. Przyprawiamy do smaku ziotami prowansalskimi i jeszcze chwile trzymamy
na ogniu, aby sos doktadnie obtoczyt brokuty.

Pieczarki z brokutami i serem podajemy z ugotowang kasza jeczmienng, posypane
natka pietruszki. Mozemy udekorowad ulubionymi kietkami.



