Doradca

smaku

Doradca Smaku IV: Nietypowy sposdb na jajka, odc.
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SKEADNIKI

cebula czerwona

kietbasa

pieczarki

pomidory suszone Smak
Kminek mielony Prymat
oregano

Bazylia suszona Prymat

masto

jajko

Ser Korycinski naturalny swiezy
ogoreczki konserwowe
szczypiorek

natka pietruszki

olej rzepakowy

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz czarny mielony Prymat
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Kietbase kroimy wzdtuz na pét, a nastepnie w cienkie paseczki. Cebule kroimy w
kostke. Sktadniki smazymy na rozgrzanej patelni z niewielka iloscig oleju. Pieczarki
kroimy w ¢wiartki i na cienkie paski i dodajemy na patelnie.

Catos¢ doprawiamy do smaku $wiezo mielong solg, pieprzem, kminkiem i smazymy
razem.

Jak wszystkie sktadniki bedg podsmazone dodajemy kilka pokrojonych w paski
pomidoréw suszonych i doprawiamy do smaku roztartym w dfoniach oregano i
bazylia.

Cztery mate foremki do zapiekania smarujemy mastem i przektadamy do nich
sktadniki z patelni. Do kazdej foremki na wierzch wbijamy jajko i posypujemy z
wierzchu startym serem korycifnskim lub dowolnym serem podpuszczkowym np.
mozzarella. Foremki wstawiamy do wiekszego naczynia zaroodpornego i wlewamy do
niego cieptg wode, tak aby siegata do potowy wysokosci foremek. Naczynie
przykrywamy folig aluminiowa i wstawiamy na ok. 25 min do piekarnika nagrzanego
do 160°C.

Foremki wyjmujemy z piekarnika, posypujemy startym szczypiorkiem i natkg
pietruszki. Podajemy z ogéreczkami pokrojonymi w cienkie paski.



