Doradca
smaku

Pulpety do flaczkow

MONIKA193

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4

SKEADNIKI
watrobba cieleca lub wieprzowa 25 dkg
16j lub szpik wotowy 2 tyzki
jajko 1 sztuka
sol, pieprz do smaku

natka pietruszki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Watrobe posieka¢ na miazge z dodatkiem 2 tyzek toju wotowego lub szpiku wotowego. Do masy
dodac 1 surowe jajko i tyle butki tartej, by zyska¢ odpowiednio gesta do formowania pulpetéw
konsystencje. Mase posoli¢ i popieprzy¢, dodac drobno posiekang 1 tyzke natki pietruszki.
Formowac pulpety wielkosci orzecha wtoskiego i gotowac razem z flaczkami ok. 30 minut.



