Doradca

Zielone orzezwienie

SKEADNIKI

ogorek zielony
pietruszka zielona
koperek

jogurt naturalny
mleko

sos tabasco

sol

smaku
IWUSIA
- CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

2 sztuki
0,5 peczka
0,5 peczka
350 ¢

50¢

1 tyzeczka

do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

0gérki myjemy a nastepnie obieramy i kroimy w plasterki. Do dekoracji
odktadamy 4 plasterki. Natke pietruszki oraz koperek drobno siekamy i
dodajemy do ogdrka. Dodajemy jogurt i mleko, miksujemy wszystko
doktadnie. Do jednolitej masy dodajemy mleko, sos oraz sél i pieprz.

Ponownie miksujemy. Wktadamy do lodéwki na ok 30 min.
Gotowe rozlewamy do szklaneczek, przyozdabiamy plasterkiem ogérka oraz

pietruszka.

Poda¢ mozna z rureczka. Smacznego !!
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