Doradca
smaku

Satatka z rukolg , pomaranczami ... boska
ZOFIAl12

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKEADNIKI
rukola 1 cata
pomarancze 2 sztuki
orzechy wioskie 6 sztuk

pomidorki koktajlowe 12 sztuk

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rukole poszarpac¢ w kawatki, dodad gars¢ zurawiny suszonej, pomarancze swieze w ¢wiartki,
orzechy wloskie - mate kawatki i na koniec pomidorki koktajlowe.

Pola¢ sosem oliwa oliwek + cytryna.

Przyprawia¢ wg fantazji, ja nie przyprawiam w ogéle.



