
Sałatka z rukolą , pomarańczami ... boska

ZOFIA12

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

rukola 1 cała

pomarańcze 2 sztuki

orzechy włoskie 6 sztuk

pomidorki koktajlowe 12 sztuk

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Rukolę poszarpać w kawałki, dodać garść żurawiny suszonej, pomarańcze świeże w ćwiartki,
orzechy wloskie - małe kawałki i na koniec pomidorki koktajlowe.
Polać sosem oliwa oliwek + cytryna.
Przyprawiać wg fantazji, ja nie przyprawiam w ogóle.


