Doradca
smaku

Barszcz czerwony z ziemniakami

ELA427
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
ziemniaki 4 sztuki
buraki czerwone 2 sztuki
bulion warzywny 2 litry
zabek czosnku 2 sztuki
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 sztuki
ziele angielskie 4 sztuki
Pieprz czarny mielony Prymat szczypta
s6l do smaku
$mietana 30% 3 tyzki
maka pszenna 1 tyzka
koncentrat barszczu czerwonego do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki ugotowad, ubi¢ na pure z odrobinkg masta. Do garnka wla¢ 21 bulionu warzywnego. Do
tego pokroi¢ w kostke buraki czerwone, doda¢ przyprawy. Gotowac chwilke na bardzo matym
ogniu. Pod koniec gotowania dola¢ koncentrat buraczany w ilosci wedtug uznania. Na koniec zala¢
$mietang z maka i chwilke zagotowac.

Smacznego :)



