Doradca
smaku

Mdj przepis na...: Eskalopki wieprzowe duszone w piwie z

suszonymi sliwkami, odc. 4

DORADCA SMAKU

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

SKEADNIKI

Lista sktadnikéw

schab wieprzowy

maka

cebula czerwona

por

rodzynki

sliwki wedzone

masto

midéd wielokwiatowy

S0s sojowy ciemny

piwo ciemne

Przyprawa do grzanego wina i piwa z nuta korzenna Prymat
ziemniaki ugotowane

Przyprawa do ziemniakow i frytek Prymat
olej rzepakowy

Pieprz czarny mielony Prymat

Marynata
Musztarda delikatesowa Prymat
olej rzepakowy

Przyprawa do wieprzowiny klasyczna Prymat

ILOSC
@ PORC]!
3-4

1 kg

kilka tyzek
2 szt.

1 szt.

1/2 szklanki
8 szt.

2 tyzki

2 tyzki

2 tyzek

1 butelka
2 tyzki
500 g mini
2 tyzki
kilka tyzek

do smaku

1 tyzka
1/2 szklanki

1 op.



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

Marynata: Do miski wlewamy olej rzepakowy, dodajemy 2 tyzki musztardy
delikatesowej, Przyprawe do wieprzowiny i doktadnie mieszamy.

Schab kroimy w plastry o grubosci 1 cm, uktadamy na desce, przykrywamy folia,
lekko rozbijamy i obtaczamy mieso marynacie. Zamarynowane mieso oprészamy
maka i obsmazamy z dwéch stron na patelni z mocno rozgrzanym olejem.

Cebule i biatg czes¢ pora kroimy w plastry. Przektadamy na drugg patelnie z
rozgrzanym olejem, dorzucamy rodzynki, wedzone s$liwki, 1 tyzke masta, miéd i sos
sojowy. Catos¢ doktadnie mieszamy. Doprawiamy do smaku pieprzem czarnym i
chwile dusimy. Nastepnie wlewamy piwo i zagotowujemy. Na koniec dodajemy
Przyprawe do wina i piwa, doktadnie mieszamy i catos¢ jeszcze chwile dusimy.

Obsmazone eskalopki odsgczamy na reczniku papierowym z nadmiaru ttuszczu,
przektadamy do sosu i dusimy.

Na patelni rozgrzewamy niewielkg ilos¢ oleju oraz 1 tyzke masta i wrzucamy na nig
ugotowanie i pokrojone na mniejsze czastki ziemniaki. Ziemniaki posypujemy obficie
Przyprawa do ziemniakéw i obsmazamy az sie zrumienia.

Gotowe eskalopki podajemy z sosem i ziemniaczkami. Danie mozemy ozdobi¢
ulubionymi kietkami.



