Doradca

smaku
So0s szczawiowy
RENIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
szczaw 10 dkg
masto 2 dkg
$mietana 2-3 dkg
bulion warzywny 0,25 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szczaw drobno posiekad, po czym ugotowad w osolonej wodzie, a nastepnie udusi¢ na masle.
Rozprowadzi¢ bulionem. Przetrze¢ przez sito, doda¢ kwasna Smietane rozmieszang z maka.
Wsypac cukier, zagotowac i pola¢ mieso. Podaje sie do sztuki miesa. (fot. szczaw)



