
Kebab

DANUSIA19671

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sól

pieprz

jajko 1 szt

cebula 1,5 szt

olej 6 łyżek

przyprawa kebab- gyros Prymat

baranina 550 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cebulę obrać i drobno posiekać.
Do mięsa dodać jajko, posiekaną cebulę, przyprawę kebab-gyros, sól i pieprz i wyrobić na gładką
masę.

Wymieszać i wstawić do lodówki na 2 godz.
Z mięsa formować podłużne wałki o długości 5cm.
Smażyć na mocno rozgrzanym oleju


