Doradca

smaku
Filety duszone ze sliwkami
DANUSIA19671
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
sliwki suszone 4 szt
piersi z kurczaka 4 szt
Ziota prowansalskie suszone Prymat
wino 1 kieliszek
cebula 2 szt
olej
maka ziemniaczana 1-2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety natrze¢ ziotami, usmazy¢.
Podsmazy¢ pokrojong cebule i sliwki.
Doda¢ bulion i make, wymieszad, dusic.
Mieso pola¢ winem i podawac¢ z sosem.



