Doradca

smaku
Szynka po chinsku
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

gotowana szynka w plasterkach 50 dkg
jajko 2 sztuki
ptynny miéd 5 tyzek
maka kukurydziana 3-4 tyzki
oliwa 3 tyzki
ananas z puszki 3 plasterki

ttuszcz do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szynke pokroi¢ na paseczki szerokosci 2-3 cm. Jajka ubi¢ z maka i szczypta soli na jednolita mase.
Maczac¢ w niej plasterki szynki i smazy¢ na ztoty kolor na Srednim ogniu. Miéd wymieszac z oliwa,
wlac na patelnie i smazy¢ do chwili az zacznie sie karmelizowaé. Doda¢ usmazone paseczki szynki
i podgrzewad, polewajgc karmelem, az na szynce pojawi sie karmelowa glazura. Przetozy¢ do
salaterki i przybra¢ kawatkami ananasa.



