Doradca

smaku
Miesko po arabsku
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
masto 1 tyzka
S0S sojowy 1/2 tyzeczki
kostka rosotowa 1/2 sztuki
kurczak z rozna 1/2 sztuki
posiekana zielenina 1 garsé
sol, pieprz do smaku
ogorek 1 sztuka
kaszka 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kasze kuskus przetozy¢ do szklanej miski. W szklance wrzacej wody rozpusci¢ kostke rosotowsa,
dodac sos sojowy lub przyprawe do zup, zala¢ kaszke, wymiesza¢, dodac tyzke masta i raz jeszcze
wymieszad. Przykry¢ i odstawi¢ na 15 minut. Kurczaka obrac ze skéry, usuna¢ kosci, pokroi¢ w
kostke. Gotowy kuskus wymieszac z kurczakiem i zielening. Doprawic.



