Doradca
smaku

Pieczeh mielona z ryzem i marchewka
GRUMKO

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 3-4

SKEADNIKI

mielona wotowina
ryz

marchew

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKtADNIKI: 45 dag mielonej wotowiny, po6t szklanki ugotowanego ryzu, 2 rozktécone jajka, pot
szklanki startej marchewki, 1 szklanka tartego zéttego sera, 1/4 szklanki posiekanej cebuli, 2
tyzeczki sosu Worcestershire, 1/4 tyzeczki granulowanego czosnku, 1/4 tyzeczki soli, 1/4 pieprzu,
p6t szklanki keczupu, pét szklanki sosu pomidorowego.

SPOSOB WYKONANIA: Rozgrza¢ piekarnik do temperatury 190 stopni. Wymiesza¢ mieso, ryz, jajka,
marchewke, po6t szklanki sera, cebule i przyprawy. Wymiesza¢. Uformowad pieczen i umiescic jg w
naczyniu zaroodpornym. Pola¢ sosem pomidorowym. Nakry¢ folig i piec przez péttorej godziny.
Zdjac folie, posmarowac pozostatym serem i keczupem. Piec jeszcze 15 minut bez przykrycia.



