Doradca
smaku

skrzydetka w marynacie jogurtowe,;.

SYLWIA78
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
skrzydetka z kurczaka 20- szt
jogurt naturalny 150 ml
olej 3 tyzki
satata
mata puszka brzoskwin
cukier 1,5 tyzeczki
Ziota prowansalskie suszone Prymat 1 tyeczka

Przyprawa do kurczaka pikantna Prymat 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Skrzydetka przektadamy do miski.Przyprawe do kurczaka mieszamy z jogurtem i cukrem.Polewamy
skrzydetka,mieszamy i wstawiamy na 2-3 godz do loddwki.Wczasie marynowania skrzydetka
obracamy kilka razy.Skrzydetka wyjmujemy z marynatyprzektadamy na blache przykryta
pergaminem i pieczemy 25 minut w temp.200 stopni.Brzoskwinie osaczamy.Zalewe
zachowujemy.Satate rwiemy na mniejsze kawatki a brzoskwinie kroimy.Odmierzamy 3 tyzki zalewy
z brzoskwin dodajemy ziota prowansalskie i olej.Ubijamy trzepaczka.Satate mieszamy z
brzoskwiniami.Rozktadamy na pétmisku polewamy przygotowanym sosem i na to rozktadamy
skrzydetka.



