Doradca
smaku

Klopsiki z ryby gotowane

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

klopsiki

ryba 350 g surowa bez osci i skéry

jajko 45 g ( 1 mate)

butka czerstwa 35¢

mleko 60 g

Koperek suszony Prymat

Majeranek suszony Prymat

sol odrobina

jarzyny

marchew 2 sztuki

pietruszka 1 sztuka

seler korzeniowy 1/2 matej sztuki

Majeranek suszony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Rybe surowg i namoczong w mleku butke przepusci¢ przez maszynke.

Dodac¢ jajko, majeranek , zielony koperek i sél. Wyrobi¢ do potgczenia sktadnikéw.

KROK 2 Z ryby uformowac kotleciki i wstawi¢ do loddwki.



KROK 3 Warzywa obrac , drobno pokroic.
Na patelnie wla¢ odrobine oliwy, wsypa¢ warzywa , doda¢ odrobine soli i cukru.i
podla¢ 300 ml wody.
Nie przykrywajgc patelni gotowa¢ na wolnym ogniu ok. 10 minut.

KROK 4 Gdy woda lekko odparuje delikatnie wktadamy kotleciki. Przykrywamy i dalej na wolny
ogniu gotujemy je okoto 10 minut.

Po tym czasie ostroznie przektadamy je na druga strone i dalej gotujemy ok. 10
minut.

Podajemy z warzywami do ziemniakdw.



