Doradca

smaku
Ruloniki z szynki kolorowe
DANUSIA19671
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
papryka czerwona 1/2 straka
Fasolka szparagowa zétta 200 g
szczypiorek kilka gatazek
sol
plasterki kwadratowej szynki 6 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasolke doktadnie przebrad, optukad, osgczy¢, odcigé konce.

Ugotowad w osolonej wodzie, uwazajagc aby fasolka sie nie rozgotowata.
Ugotowane straki doktadnie osgczy¢ na sicie.

Papryke przekroi¢ na pét, usungc gniazda nasienne, pokroi¢ na paski.
Szczypiorek optukaé, osgczyd.

Na kazdym plasterku szynki potozy¢ po 2 straki fasolki i paseczek papryki.
Zwina¢, kazdy rulon ozdobnie obwigzad szczypiorkiem



