
Sałatka z piersi kurczaka i ogórka

DANUSIA19671

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczka 1 szt

ogórki kiszone 2 szt

kukurydza 1 puszka

por 1/2 szt

majonez

sól

pieprz

Przyprawa curry orientalna Prymat

musztarda 0,5 łyżeczki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pierś z kurczaka pokroić w paski, na patelnie wlać olej, włożyć pokrojoną pierś, obsypać dobrze
przyprawą curry, usmażyć do miękkości.
Ostudzoną pierś przełożyć do miski, dodać ogórki pokrojone w kostkę, pora pokrojonego w piórka i
odsączoną kukurydzę.
Majonez wymieszać z musztardą, dodać sól i pieprz, wymieszać.
Gotową sałatkę przełożyć do salaterki, udekorować.


