Doradca
smaku

Udka z kurczaka w marynacie mandarynkowej z
tymiankiem

IGRASZKILOSU
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3.4
SKELADNIKI

udka z kurczaka 4 szt

mandarynki 2 szt

tymianek 2 gatazki

wino biate wytrawne 1/2 szklanki

miod ptynny 2 tyzeczki

s6l do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta

olej 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Udka myjemy, osuszamy. Kazde udko oprészamy solg i pieprzem. Przektadamy do salaterki i
wcieramy w niego pokruszony tymianek, wszystko skrapiamy sokiem wyci$nietym z mandarynek.
Tak przygotowane mieso marynujemy minimum 1 godzine.

Na patelni rozpuszczamy masto, dodajemy olej. Kiedy ttuszcza sie potacza i dobrze rozgrzeja
ktadziemy skérg do dotu zamarynowanego kurczaka (marynate zachowujemy ) i smazymy go okoto
4 -6 minut, tak aby skéra byta ztota i mocno chrupigca. Kiedy skéra sie zarumieni kurczaka
przekrecamy na druga strone a na patelnie wlewamy sok z marynaty i biate wytrawne wino.
Patelnie przykrywamy i udka dusimy okoto 15-20 minut. Po tym czasie na patelnie dodajemy
odrobine miodu i odparowujemy sos do uzyskania pozgdanej przez nas konsystencji.

Udka z kurczak serwujemy wraz z powstaty z sosem z ziemniakami lub kaszg jaglana, smacznego ;
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