Doradca
smaku

Kurczak w azjatyckim sosie BBQ

IGRASZKILOSU
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
udka z kurczaka 1 kg
keczup 1/2 szklanki
ocet balsamiczny 2 tyzki
SO0S sojowy 1 tyzka
przyprawa 5 smakoéw 1 tyzeczka
miéd ptynny 1 tyzka
tymianek 1 gatazka
czosnek zabki 2 szt
papryczka chilli 1 szt
oliwa 1 tyzka
s6l do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta
szczypiorek 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z udek usuwamy kosci i skérke, kroimy na pét myjemy i osuszamy. Mieso oprészamy delikatnie solg i

pieprzem.

W misce faczymy ze soba keczup, sos sojowy, ocet balsamiczny, oliwe i miéd - mieszamy. Dodajemy

posiekang papryczke chilli, przecisniety przez praske czosnek, tymianek i przyprawe 5 smakéw, mieszamy raz
jeszcze. Do tak przygotowanej marynaty wktadamy kurczaka i marynujemy go minimum 30 minut.
Zamarynowanego kurczaka przektadamy do naczynia zaroodpornego lub na blache wytozong pergaminem i
wstawiamy do nagrzanego do 180 stopni piekarnika na 20-30 minut. Upieczonego kurczaka posypujemy chilli
i szczypiorkiem (opcjonalnie ) i serwujemy na gorgco z ryzem ugotowanym na sypko, smacznego ; )



