Doradca

smaku
Roladki z mastem i serem
DANUSIA19671
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
podwdjna piers z kurczaka 5 szt
jajko 4 szt
maka 1 szkl niepetna
Butka tarta klasyczna Prymat
pieprz
masto zimne 3 ¢wiartki
olej do smazenia
sol
ser 26tty 2,5 (tarty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi z kurczaka ponacina¢ ostrym nozem tak by powstaty kieszenie.
Utozy¢ na desce i delikatnie rozbi¢ ttuczkiem do miesa.
Przygotowane piersi kurczaka natrze¢ z kazdej strony solg i pieprzem.
Do kazdej kieszeni wtozy¢ porcje masta i startego sera.

Zwija¢ uwaznie piersi tak by masto i ser podczas smazenia nie wyptyneto.
Brzegi roladek spig¢ wykataczkami.

Kazda roladke obtoczy¢ w mace, jajku i tartej butce.

Na rozgrzany olej ktas¢ roladki i smazy¢ z kazdej strony na ztoty kolor.
Pod koniec smazenia zmniejszy¢ ogien, patelnie przykry¢ pokrywka.
Dosmazy¢ jeszcze 10 minut.

Gdy roladki bedg gotowe wyja¢ wykataczki.



