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5 1H 5+
SKEADNIKI
2 kg niewiekich ksztattnych ogérkow
1 gtéwka czosnku
3 listkki laurowe
1/2 korzenia chrzanu
2 tyzki nasion kopru
kilka lisci debu i wisni
1 tyzeczka gorczycy
kilkananscie ziaren pieprzu
ok. 2 litry wody, 4 tyzki soli zalewa:

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z wody i soli z dodatkiem pieprzu i gorczycy ugotowad zalewe, ostudzi¢. Liscie umy¢.Chrzan umy¢
pokroi¢ na mate kawatki. Czosnek obrac¢. Przygotowane ogdrki wktada¢ do wiaderka np. po
Sledziach.Powtykac kilka listkéw, chrzan, gorczyce i koper. Zala¢ przygotowang zalewa. Na wierzch
potozy¢ cos ciezkiego np. talerz.



