Moje gotgbki

SKEADNIKI

kapusta biata

ryz

mieso mielone

cebula

maka

koncentrat pomidorowy
sol

pieprz

bulion

Doradca
smaku

DANUSIA19671

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

1 gtéwka
1,4 szkl
3509

1 szt

2 tyzki

1/2 stoiczka

1 kostka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

Z kapusty wyciac gtab, wtozy¢ kapuste do wrzacej i osolonej wody i obgotowad.
Obgotowang kapuste osaczyé, a nastepnie oddzieli¢ lidcie i odcigé grube nerwy.
Ryz ugotowad w osolonej wodzie na sypko.

Cebule pokroi¢ w drobng kostke i zrumienic¢ na ttuszczu.
Mieso mielone mieszamy z ryzem, cebulg i przyprawami, doktadnie wymieszac.
Na lisciach kapusty naktadamy farsz miesny i zwijamy.
Na spodzie rondla uktadamy duze liscie kapusty, a na nich gotgbki, wlewamy sos pomidorowy i
dodajemy do sosu kostke bulionowg, dusimy do miekkosci.
Na samym kohcu zaprawiamy maka, zagotowujemy.
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