Doradca
smaku

Fasolka szparagowa zasmazana z miodem

JUSTYNA223

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

swiezej fasoli szparagowej 1kg
sol i pieprz

2 tyzki miodu

2 tyzki masta

1/2 szkl. butki tartej

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasolke myjemy,odcinamy kohcéwki i jak sa
zbyt duze straczki dzielimy na mniejsze
kawatki. Gotujemy na miekko w wodzie z
dodatkiem soli i pieprzu. Gotowa przelewamy
na sitko i odstawiamy do ostygniecia. Na
Patelni rozpuszczamy masto. Dodajemy
fasolke. Mieszamy. Dodajemy miéd i
doktadnie mieszamy wszystkie sktadniki. Na
koniec wsypujemy butke, podsmazamy caty
czasmieszjgc. Doprawiamy do smaku solg i
pieprzem.



