Doradca

smaku
Koperkowe pulpety
KATARZYNA59
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

topatka bez kosci 1/2 kg
cebula 1 szt
koperek 1/2 peczka
jajko 1 szt
Butka tarta klasyczna Prymat 2 tyzki
woda 1 litr
maka 1 tyzka

Papryka stodka mielona Prymat 0,5 tyzki
$mietana 18 proc 1,5 tyzki
sol i pieprz

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Mieso razem z cebulg zmiel przez maszynke do mielenia miesa. Do miesa dodaj jajko, butke
tarta, sél, pieprz oraz drobno posiekany koperek. Potgcz wszystkie sktadniki. Z masy uformuj
okragte klopsiki.

2. Pulpety obsmaz z dwéch stron na oleju. Nastepnie przetéz je do garnka. Wode wymieszaj z
maka i papryka. Wlej do pulpetéw. Gotuj na matym ogniu okoto 30 minut. Dodaj $mietane i gotuj
jeszcze przez 5 minut. Sos dopraw do smaku solg oraz pieprzem.



