Doradca

smaku
schab po goralsku
MICHAL9
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
schab bez kosci 130 gram
boczek wedzony 25 gram
cebula 20 gram
pora 1 szt
papryka czerwona 1/2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Schab rozbi¢ mtotkiem doprawi¢ do smaku solg pieprzem i papryka. Boczek cebule i papryke
czerwong pokroi¢ w drobng kostke wymiesza¢ razem i dodac koncentrat pomidorowy do smak.tak
przygotowany farsz natozy¢ na schab uformowac w ksztatcie worka (miyszka) u géry zwigzac porq i
spig¢ wykataczkami i zapieka¢ w piekarniku ok 30-40 min w temp 180. po upieczeniu wyjac
wykataczki i tak podawac .



