Doradca
smaku

Roladki z orzechowym farszem

JUSTYNA92
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
filet z kurczaka 4 szt
orzechy wioskie 8 szt
natka pietruszki 1 peczek
sél do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat
Ziota prowansalskie suszone Prymat
olej
zabek czosnku 2-3 szt
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Filety z kurczaka rozbi¢ na cienkie ptaty natrze¢ solg , pieprzem i ziotami

prowansalskimi.

KROK 2 Natke pietruszki , orzechy posiekac , dodac obrany i przecisniety przez praske
czosnek doda¢ 2-3 tyzki oleju doprawic sola pieprzem i wymieszac.

KROK 3 Na kazdy filet rozsmarowac farsz.
KROK 4 Nastepnie kazdy filet ciasno zwinac i spig¢ wykataczka.

KROK 5 Kazdg roladke usmazy¢ z kazdej strony na oleju.



