Doradca
smaku

Kotlet schabowy z kieszenig

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI

kotlety schabowe 1 dos¢ gruby

ser zotty 1 plaster

szatwia 1 gatazka

Rozmaryn suszony Prymat 1/2 tyzeczki

jajko 1 sztuka

maka 2 tyzeczki

Butka tarta klasyczna Prymat 1 tyzka

orzechy wioskie 1/2 tyzki

olej 2 tyzki

Papryka stodka mielona Prymat 1/2 tyzeczki

Pieprz czarny mielony Prymat 1/2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania
KROK 1 Przygotuj wszystkie sktadniki.

KROK 2 Mieso umyj i osusz, lekko rozbij ttuczkiem i wytnij kieszen. Oprész pieprzem czarnym
mielonym Prymat i lekko solg (ser jest stony).

KROK 3 Do kieszonki wtéz plaster sera oraz szatwie i rozmarynem. Zepnij catos¢ drewniang
wykataczka. Butke tarta wymieszaj z orzechami i papryka stodka Prymat.

KROK 4 Mieso oprdsz maka i zanurz w roztrzepanym jajku i obtocz w butce tartej z dodatkami.
Kotleta smaz na rozgrzanym oleju po 5 minut z kazdej strony.

KROK 5 Podawaj z ziemniakami z koperkiem oraz mizeria.






