
Zupa grzybowa

LIDIA11

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

grzyby leśne 0,5 kg

marchewka 3

pietruszka 2

seler 1

ziemniaki ugotowane 4

cebula 2

czosnek 2

oliwa 3 łyżki

sól

pieprz

Szafran nitki Prymat

masło 2 łyżki

krem fraiche 0,5 szklanki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Do garnka wlewamy oliwę z oliwek, wkładamy grzyby i pokrojone warzywa - marchewkę,
pietruszkę, seler, cebulę, czosnek. Przyprawiamy do samku solą, pieprzem i szafranem. Gotujemy
przez ok. 5 minut. Następnie dodajemy wodę. Gotujemy przez ok. 40 minut. Potem dodajemy
pokrojone, ugotowane wcześniej ziemniaki. Czekamy aż wywar ochłodnie. Wszystko miksujemy,
odcedzamy przez sitko. Podgrzewamy dodając masło i krem fraiche.


