Doradca
smaku

Papryka z miesem w sosie pomidorowym

AGNIESZKA/PICOLA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
mieso mielone 0,5 kg
margaryna 3 dkg
cebula czerwona 0,5 szt.
maka 5 dkg
przecier pomidorowy 5 dkg
sol do smaku
Pieprz biaty mielony Prymat do smaku
cukier do smaku
papryka zielona 1 kg
papryka zotta 1 kg
papryka czerwona 1 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso mielone przyprawi¢ tak jak na kotlety. Papryki umy¢, usunaé nasiona, nadzia¢ miesem i
utozy¢ w rondlu. Podla¢ niewielka iloscig wody i pomatu dusié. Z pozostatych sktadnikdw zrobi¢ sos:
cebulke lekko przyrumieni¢ w ttuszczu, wsypa¢ make i przysmazy¢ ja ciggle mieszajac. gdy maka
zz6tknie rozprowadzi¢ sos wywarem z papryki i woda. Zagotowac sos stale mieszajgc, przyprawic
sola cukrem i pieprzem. Wla¢ sos do papryki, na matym ogniu dogotowac.



