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SKEADNIKI
nozki wieprzowe 75 dag
wtoszczyzna 1 sztuka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 sztuki
ziele angielskie kilka ziaren
Zelatyna wieprzowa Prymat 5 tyzek
ocet 2 tyzki
biatko 2 sztuki
czosnek 1-2 zabki
wieprzowina 25 (chuda)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso ugotowad w wywarze z wioszczyzny.Wywar odcedzi¢.Do letniego wywaru dodac
ocet,rozpuszczong zelatyne,biatka,czosnek i sklarowad( zagotowac i jeszcze raz przecedzi¢).Mieso
oddzieli¢ od kosci,pokroi¢ w kostke.Utozy¢ w salaterkach,zala¢ tezejagcym wywarem.



