Doradca
smaku

piers z kurczaka nadziewana brokutami

MICHAL9
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI
piers z kurczka 150 gram
ser z6tty 25 gram
musztarda 1 lyzeczka
Kurczak panier do drobiu Prymat 1 szt
brokuty 30 gram
jajko 1 do panierki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piers z kurczaka rozbi¢ mtotkiem doprawic solg i pieprzem. Brokuty ugotowac pokroi¢ na drobno
ser zetrze¢ na tarce doda¢ do brokut i wymiesza¢ z musztardg. Tak przygotowany farsz zawina¢ do
kurczaka i uformowac w ksztatcie devolaya obtoczy¢ w jajku i w panierce i usmazy¢ na ztoty kolor.



