Doradca
smaku

Herbata na rozgrzewke

\ HALINA1l7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

Gozdziki cate Prymat 4 sztuki

cynamon 1 szczypta
sok malinowy 4 tyzki
pomarancza 4 plastry
herbata 2 torebki
woda 4 (wrzaca)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Herbate,goZdziki i cynamon przetozy¢ do dzbanka,zala¢ wrzacg wodg i odstawi¢ na 5-10
minut,nastepnie doda¢ sok malinowy i plasterki pomaranczy pokrojone na ¢wiartki.Wymieszac i
odstawi¢ na kolejne 5 minut,nastepnie rozla¢ do filizanek.



