
Herbata na rozgrzewkę

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

Goździki całe Prymat 4 sztuki

cynamon 1 szczypta

sok malinowy 4 łyżki

pomarańcza 4 plastry

herbata 2 torebki

woda 4 (wrząca)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Herbatę,goździki i cynamon przełożyć do dzbanka,zalać wrzącą wodą i odstawić na 5-10
minut,następnie dodać sok malinowy i plasterki pomarańczy pokrojone na ćwiartki.Wymieszać i
odstawić na kolejne 5 minut,następnie rozlać do filiżanek.


