Doradca
smaku

Satatka z rukoli, kurczaka i suszonych pomidorow.

' \ BERNADETA1

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

Lista sktadnikow

rukola 100 gram

jajko ugotowane na twardo 2 szt

pomidory suszone Smak 8 szt

orzechy wioskie 2-3 tyzki

filet z kurczaka 1

Sos

oliwa 3-4 tyzki

woda 1 tyzki

Ziota prowansalskie suszone Prymat 1/2 tyzeczki

koperek 1 tyzka

sok z cytryny 1 tyzka

sél

pieprz

cukier

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Filet z piersi kurczaka kroimy w kostke, oprédszamy sola, pieprzem, papryka i przyprawa do potraw
meksykanskich, skrapiamy oleje i pozostawiamy na 1 godzine w chtodnym miejscu.

Nastepnie smazymy na oleju

Jajka gotujemy na twardo jedno kroimy w kostke, drugie w ¢wiartki. Oczyszczong rukole dajemy do
miski, dodajemy kurczaka, pokrojone w kostke jajko, pomidory suszone pokrojone w kostke.

Sos koperkowo- ziotowy:

Suche sktadniki wymiesza¢, dodac oliwe, wode oraz sok z cytryny. Cato$¢ doktadnie wymieszac do
uzyskania jednolitej konsystencji. Doprawi¢ solg i pieprzem i odrobing cukru. Odstawi¢ na ok.
godzine by sos przeszedt ziotami.

Przygotowanym sosem pola¢ satatke na 5 minut przed podaniem. Wyt6z na pétmisek, udekoruj
¢wiartkami jajka i posyp siekanymi orzechami.

Smacznego.



