Doradca
smaku

Danie chinskie

JUSTYNA223

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

2 piersi z kurczaka

gars¢ fioletowej fasoli

po potowie papryki czerwonej, zielonej i zéttej
kilka grzybow chinskich mun

po garsci kukurydzy i groszku

SO0S sojowy

przyprawy do smaku
kalafior kilka kawatek
ryz 2 torebki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Grzyby zala¢ wrzatkiem i parzy¢ ok. 30min. W tym czasie wstawi¢ ryz z 2 tyzkami warzywka. Po
ugotowaniu wysypac ryz do garnka. Piersi z kurczaka pokroi¢ w stupki i usmazy¢ doprawiajac sola,
carry i pieprzem. Gdy zacznie dochodzi¢ wla¢ sos sojowy. Po usmazeniu przetozy¢ mieso do garbka
z ryzem. Doda¢ pokrojone w paski grzybki. Wsypa¢ kukurydze i groszek. Papryki pokroi¢ w
cieniutkie paski, cebule w krazki i usmazy¢ na oleju z dodatkiem przypraw. Wszystko przetozy¢ do
garnka. Doprawi¢ przyprawg chifnskg i wymieszaé. Smacznego.



