Doradca
smaku

Grillowana piers z kurczaka w marynacie

MARTYNA94
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI
piers z kurczaka 1 potéwka
miéd 1 tyzka
SOS sojowy 1 tyzka
olej 1 tyzka
Pieprz czarny mielony Prymat
Papryka stodka mielona Prymat
Ziota prowansalskie suszone Prymat
Czosnek suszony Prymat
ryz 100-150 g

Kurkuma mielona Prymat

brokuty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przygotowa¢ marynate do miesa: wymieszac olej z miodem i sosem sojowym oraz przyprawami.
Piers optuka¢, odkroié ttuszcz, zyiki itp, przekroi¢ na pét jak na kotlety, lekko rozttuc. Obtoczy¢ w
marynacie. Wtozy¢ do lodéwki pod przykryciem na 15 minut. Po tym czasie, zawing¢ kazdy
kawatek w folie aluminiowa. Piec na grillu elektrycznym az sie zrumienig (zazwyczaj 4 minuty). Ryz
ugotowac zgodnie z przepisem na opakowaniu, wymiesza¢ z kurkuma dla koloru. Brokuty
ugotowac (wrzucic¢ rézyczkami do dotu do gotujacej sie wody, gotowac 3-5 minut az bedg miekkie).



