Doradca

smaku
Kotlety z jarzyn
RENIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

Rozne jarzyny 1kg
mleko 120 ml

jaja 3

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchew, groszek, pietruszke, seler, por, kalarapke ugotowac w rosole. Przetrze¢ przez sito lub
zmiksowad, dodac¢ butke namoczong w mleku . Wymiesza¢ z sola, pieprzem i 2 jajami. Form,owa¢
podtuzne kotleciki. Panierowa¢ w mace, jajku, tartej butce. Smazy¢ na ztoty kolor



