Doradca

smaku
Orzechowy mus
WYATTEARP
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI

czekolada gorzka 100 gram
zaparzona mocna kawa 1,5 tyzeczki
jajko 3 jajka
orzechy wioskie 3 tyzki
cukier trzcinowy 2 tyzki
$mietana 30% 150 gram
likier kawowy lub czekoladowy 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukier trzcinowy mielimy na puder.Orzechy prazymy w piekarniku nagrzanym do 180 stopni przez
10 - 15 minut.Czekolade tamiemy na mniejsze kawatki i wrzucamy do miski i topimy w kapieli
wodnej.Uprazone orzechy dodajemy do czekolady, dolewamy Smietanke, kawe, cukier, likier i
wszystko miksujemy za pomoca blendera. Dodajemy jajka i miksujemy na gtadkg mase.
Przektadamy do naczynek i wktadamy na godzine do lodéwki ,przed podaniem oprészamy kakao.



