
Paprykarz

IWA643

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

korniszony 3 szt

pietruszka i szczypiorek 1 pęczek

Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

cebula biała 1 szt

papryka marynowana 1 słoik

ketchup 2 łyżki

ryba 1 (w oleju)

ryż 1/2 (ugotowany na sypko)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Paprykę,cebulę i ogórka drobno posiekać .Dodajemy ryż ,rybę z konserwy ,ketchup i przyprawy .
Wszystko mieszamy dodajemy pokrojony szczypiorek i pietruszkę .Wstawiamy do lodówki na 2
godzinki przed podaniem


