Doradca

smaku
szparagowe sakwy
SYLWIA78
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
podwadjne filety z kurczaka 2 szt
biate szparagi 8 szt
mate ziemniaki 8 szt
Z6ity ser 4 plastry
olej 3 tyzeczki
sol, pieprz
boczek 2 chudy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety rozcinamy na 4 ptaty.Kazdy przykrywamy folja spozywcza i rozbijamy ttuczkiem.Mieso
opruszamy sola i pieprzem Szparagi gotujemy w posolonej wodzie.Wyjmujemy i
studzimy.Ziemniaki gotujemy w mundurkach.Plastry boczku tniemy na potdwki.Na ptatach miesa
uktadamy plastry boczku i po 2 szparagi.Sktadamy na pét ,ew. spinamy wykotaczkami.Ziemniaki
odcedzamy obueramy z tupinek.Na patelni rozgrzewamy olej.Wktadamy mieso i smazymy 3 minuty
z kazdej strony.Przykrywamy plastrami sera i smazymy jeszcze 5 minut.Podawamy z ziemniakami.



