
Trzy dipy

SMAKOSZ6

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

jogurt naturalny 2 łyżki

czosnek 1 ząbek

chrzan ze słoika Smak 1 łyżka

Musztarda francuska Prymat 1 łyżeczka

ketchup 1 łyżka

jajko ugotowane na twardo 2 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jajka posiekać drobniutko, wrzucić do miski i wymieszać z pieprzem i jogurtem. Podzielić na trzy
równe części. Do jednej dodać musztardę i wymieszać. do drugiej dodać zmiażdżony czosnek i
ketchup.Do trzeciej dodać chrzan. Umieścić w ozdobnych miseczkach. Podawać do mięs.
Smacznego!


