Doradca
smaku

Grenadier w warzywach

SKEADNIKI

por
seler

marchewka

pietruszka

pomidory

bazylia

Czosnek suszony Prymat
cebula

cukinia

woda

sol

pieprz

$mietana 18 proc

maka

ryba

LUNA19

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

kawatek
kawatek
1 szt

1 szt

3 szt

1 szt

1 szt
0,5szt
0,5 szt

1 szkl

do smaku
do smaku
200 ml

2 tyzki

3 (grenadier)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do naczynia wla¢ wode doda¢ pokrojone warzywa i kosteczke bazyliowg

©
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3-4

Utozy¢ ryby posypac przyprawami i kosteczka czosnkowa, dusi¢ pod przykryciem ok pét godziny.
Delikatnie wyja¢ ryby na pétmisek a sos podprawi¢ Smietang wymieszang z maka.
Zmiksowac blenderem, podawad osobno w sosjerce.



