Doradca
smaku

Pasta rybna

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKELADNIKI
groszek konserwowy 0,5 puszki
koncentrat pomidorowy 2 tyzeczki
pomidor 1 szt
sél do smaku
pieprz do smaku
warzywa 1 tuszka
ryba 1 (duszona)
wioszczyzna 4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe oddzieli¢ doktadnie od osci. Wszystkie sktadniki zmieli¢ doktadnie w maszynce do miesa lub
robocie.
Doprawi¢ do smaku, podawac z pieczywem.



