Doradca
smaku

Lekka satatka z komosa ryzowa

KATARZYNA59
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
quinoa 150 ¢
woda 1 szkl
ogorek 1 szt
kukurydza w puszce 1/2 puszki
pomidorki koktajlowe 6 szt
pomidory 6 szt (zbtte)
oliwa 1,5 tyzki
sok z cytryny 1 tyzeczka
sol
pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Komose ryzowa zalewam woda i gotuje okoto 20 minut caty czas mieszajac. Odstawiam do
przestudzenia. Pomidorki przekrawam na pét. Ogérka obieram i kroje w plasterki. Kukurydze
odsgczam z zalewy.

2. Wszystkie przygotowane sktadniki satatki delikatnie ze sobg mieszam.

3. Oliwe z oliwek mieszam z sokiem z cytryny, solg oraz pieprzem. Przygotowanym sosem
polewam satatke.



