Doradca

smaku
Buteczki cebulinki
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

zytnia maka 50 dkg
porcja drozdzy instant na 50 dkg maki
olej 1/2 szklanki
cebula 2 sztuki
gruba sél do smaku
jajko 1 sztuka
woda 1 (zrédlana)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie sktadniki ciasta powinny by¢ ciepte. Make przesia¢, doda¢ drozdze i wymieszad, a
jeszcze lepiej zmiksowad z woda, olejem i szczypta soli. Przetozy¢ do ogrzanej miski, przykry¢ i
odstawi¢ w ciepte miejsce do wyrosniecia. Cebule drobno posiekad.Nastepnie ciasto cienko
rozwatkowac i kieliszkiem wykroic krazki. Utozy¢ je na nattuszczonej blasze, posmarowac
rozmaconym jajkiem i posypa¢ cebulg oraz sola. Nadzienie lekko wgnies¢ do wnetrza ciastek.
Odstawi¢ w ciepte miejsce do wyrosniecia. Nastepnie wstawi¢ do nagrzanego piekarnika (180
stopni) na 20-25 minut.



