Doradca

smaku
Rolada po cieszynsku
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKEADNIKI
mieso wotowe bez kosci (z udzca) 60 dkg
boczek wedzony 10 dkg
cebula 2 sztuki
maka 3 dkg
smalec 8 dkg
$mietana 10 dkg
sol, pieprz do smaku
ogorek kwaszony 10 dkg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso oczysci¢ ze Sciegien, pokroi¢ w plastry, rozbic ttuczkiem, posoli¢, posypac pieprzem. Na
kazdy ptat miesa potozy¢ plasterek wedzonego boczku, pasek kwaszonego ogoérka, pétkrazek
cebuli. Wszystko ciasno zwina¢ w rulon, obtoczy¢ w mace, smazy¢ na rumiano na smalcu. Mieso i
cebule przetozy¢ do rondla, podla¢ woda, dusi¢ godzine. Z pozostatej ilosci maki i $mietany
sporzadzi¢ zawiesine, doda¢ do sosu. Sos zagotowad, doprawi¢ do smaku solg. Podawa¢ polana
sosem z ziemniakami, kasza lub makaronem.



